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Uvod
S rozhodnutim podstoupit kosmetickou kiru jsou spojeny rizné problémy, které zahrnuji nejriznéjsi
aspekty: jsou to rizné znamky tak zvané celulitidy, nadvaha, ztrata kozniho a svalového napéti, lokalizované
tukové polstarky, ucpani obchu a zadrzovani tekutin. Ve vSech téchto pfipadech je hlavnim ptanim upravit
tvar té€la podle specifickych pozadavkli nebo modeli, zmensit obvod télesnych partii o par centimetrd,
zlepsit vypnuti pokozky a posilit nartst svalové hmoty, eliminovat ptebytecny tuk a celulitidu.
Casto se tyto pozadavky netykaji celého téla, ale spise jeho specifickych partii, zejména boki, bficha, hyzdi
a stehen.
Reseni takovychto problémi s postavou musi vyuZivat nejrizndj$i a zaroven synergické piistupy. Je tedy
tteba navrhnout spravnou stravovaci strategii spolu s vhodnym cvi¢enim a také podobu cilené 1ékaiskeé,
chirurgické a kosmetické kury.
Kosmetické kura musi zahrnovat Sirokou skélu moznosti, aby osob¢, kterd ji provadi, umoznila ptizpisobit
dostupné nastroje slozitosti specifického ptipadu. U vendzni a lymfatické cirkulace je tfeba pouzit drendzni
metody, pro odstranéni piebytecného tuku zase uplatnit lipolytickou metodu, v pfipad¢ ztraty svalového
napéti zavést stimulujici 1écbu a uplatnit vSe, co dokaze zlepsit trofismus, okysliceni a vyzivu pokozky a
podkozi.
V této studii jsme se pokusili zhodnotit efektivnost kombinovaného pfistroje, jez télo stimuluje pomoci
infracerveného zateni, ultrazvuku a elektrickych impulst, u skupiny lidi s anomaliemi tvaru téla, jez byly

zpusobeny celulitidou, nadmérnym tukem a ztratou svalového a kozniho napéti.

Materialy a metody

Studie byla provedena na 12 dobrovolnych pacientkach ve v€ku od 23 do 41 let.

Pacientky byly vybrany na zékladé zjisténé zmény spravné télesné siluety z divodu vyskytu jednoho nebo
nekolika z nasledujicich estetickych problémt v oblasti biicha/hyzdi/stehen:

- Celulitidy v jakémkoli stadium a jakékoli povahy (celulitida v ranné fazi, mékka celulitida, lymfo-
dermalni celulitida, celulitida s tukovymi polstarky, atd.),

- Pfebyte¢ného tuku, lokalizovaného nebo rozsireného na vétsi plose,

- Ztraty kozniho napéti a elasti¢nosti.

K provedeni zkousky byl pouzit p¥istroj SLIM UP ULTRA od spole¢nosti SAUNA ITALIA®
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Tento systém je tvofen Castmi, které t€lo stimuluji infraervenym zatfenim, elektrickymi impulsy a

ultrazvukem.



Cast vyzafujici infradervené zafeni vytvaii teplo pomoci 6 x 100 W lamp, jez pronika do hloubky tkéni,
spektrum zafeni je pfitom nastaveno na délku vin s nejvetsi penetracni hloubkou. Lampy jsou instalovany na
pohyblivém rameni; teplotu povrchu pokozky kontroluje elektronické ¢idlo, které snizuje intenzitu zéfeni na

prahu 43°. Vzdalenost ramena od téla je standardizovana podle vysky luzka a tihel

dopadu zéafeni je takovy, aby zafeni télo pokryvalo rovnomérné. ZvysSenim
hloubkové teploty se docili zvySeni metabolismu v tukovych tkanich podle
znamého pravidla, ze s kazdym vyS§Sim teplotnim stupném dochazi ke zvySeni
metabolismu o 14%. Infraervené zafeni navic podporuje okysliCovani, zlepSuje
krevni ob¢h, lymfaticky systém, regeneraci bun¢k a prinik kosmetickych

piipravkl do pokozky.

Cast pristroje stimulujici télo elektrickymi impulsy tvoii 8 kanald, jejichz

intenzitu lze individudlné nastavit. K plisobeni se vyuzivd dvojsmérny proud

s kompenzovanym pravouhlym napétovym pulsem pii nizkych frekvencich (2-80

Hz). Na celé t¢élo Ize rozmistit 16 pfilnavych elektrod odolnych vici teplu, které
stimuluji velké hluboké svaly, ¢imz posiluji a formuji jejich tvar, ale stimuluji
zaroven 1 tenké povrchové a podkozni svaly, ¢imZ pokozce navraci ztracenou
pevnost. Cast uréena na oblidej integruje elektrickou stimulaci a bilé svétlo o

vysoké¢ intenzité, jez vyzatuji LED diody nejnovéjsi generace.

Ultrazvuk je vyzatovan 20 zdroji, které jsou umistény na destickdch s 2, 4 a 6

vysilaci. Vyzarovana vibra¢ni energie zvysuje lokalni teplotu a pasobi tak spolu

s infracervenymi lampami, jejichZ uc¢inek byl popsan vyse. V hlubokych tkanich,

kde se nachazi velké mnozstvi tekutin, dochdzi plisobenim ultrazvuku i ke tvorbé
dutin, k implozi nové vytvofenych mikro bublin a tim ke zlepSeni priniku
lipolytického ucinku tukovymi membranami a podpotfe fibrinolyzy na casto
hypertrofickych pojivovych rozvétvenich. Ultrazvuk také vyzatuje rucni vysilac,
jez je urceny na lokalizované partie a pro zajisténi plisobeni aktivnich principli na
ruznych mistech.

Piistroj UP® ULTRA nabizi 7 roiznych programi vicefizového kosmetického

oSetieni, i¢elnou kombinaci raznych zdroji energie, dob, frekvenci a délky trvani

proménlivého impulsu.

V této studii byly pouzity dva pracovni programy — Slim u osob s pievladajicimi

problémy v oblasti bficha/bokli a Megaslim u osob s pfevladajicimi problémy

v oblasti hyzdi/stehen. Po dokonceni kazdého jednotlivého programu byla



provedena presoterapie pomoci piistroje Slim UP® DRAIN od spolecnosti SAUNA ITALIA®, aby byla
zajisténa lepsi detoxikace, odvod tekutin a mobilizace produktti metabolismu z tukové tkan¢.

Aby bvlo co nejvice zamezeno externim vlivim, dobrovolnice byly pozadany, aby i nadale dodrZovaly

svou obvyklou Zivotospravu a zejména aby béhem obdobi provadéni studie nezadinaly s Zadnymi

zeStihlovacimi dietami, kosmetickvmi kiirami, ani kosmetickvmi terapiemi, nejezdilv na kole, ani se

nevénovali sportu ¢i jakémukoli cviceni.

Testovani dokoncily vSechny vybrané dobrovolnice. Kazda dobrovolnice absolvovala béhem obdobi od 6.

fijna do 26. listopadu 2007 12 navstév.

Zéakladem zhodnoceni odezvy na ktru byly nasledujici instrumentalni parametry:

1) M¢feni vahy v kg a méteni obvodu télesnych partii v cm pii dodrzeni stejnych vyskovych trovni. Tyto
udaje byly zaznamenany vzdy na zacatku kazdé navstévy; posledni méfeni bylo provedeno tyden po
posledni navitéve. Pt pouziti pristroje Slim UP® STATION od spole&nosti SAUNA ITALIA® byla uplatnéna
standardizovand metoda. Tento pfistroj je vybaveny samonapinacim pasem pro méfeni obvodu télesnych
partii, vySkovou tUrovenn pro méfeni méfi od zemé automaticky, takze vSechny dalSi méfeni jsou
opakovatelnd a objektivni. Kromé vahy se také méfil v centimetrech obvod pasu, bficha, bokl a pravého

stehna.

2) Analyza riznych casti téla provedend pomoci multifrekven¢niho bioimpedan¢niho méticiho piistroje BIA
101 od italské spolecnosti Akern of Florence na zacatku kury a jeden tyden po jejim skonceni. Tato
analyzac¢ni metoda vyuziva bioelektricky odpor a reaktivni méteni a zjisSt'uje zmény hydratace tkan¢. Vztahy
mezi raznymi ¢astmi téla jsou konstantni a na sobé nezavisl¢, ¢imz je obsluha pfistroje schopna zhodnotit
rizné ¢asti téla z hlediska kvality. V tomto specifickém ptipadé byly sledovany hodnoty tykajici se tukové

hmoty a svalové hmoty, aby bylo mozné stanovit procentudlni zmény v kompozici téla.

3) Ultrazvukovy snimek mékké tkan€, jez byl pofizen pomoci pfistroje Esaote Biomedica Firenze, Italia a
7,5 MHz sondy vZzdy na stejnych referencnich bodech na stehné (3 cm od zadni ¢asti vrcholu stehenni kosti)
a na bocich, a to na zaCatku cyklu a jeden tyden po dokonceni cyklu. Snimkovani ultrazvukem je
v soucasnosti nejlepSim zpisobem, jak pifimo zhodnotit stav tkani s ohledem na tloustku tuku, na mnozstvi

tekutiny nahromadéné v hloubce pfi staze, na hustotu vldken a pojivova rozvétveni.

4) Fotografickd dokumentace ve 3 projekcich zeptedu, zezadu a z levého boku na zacatku a jeden tydne po
dokonceni cyklu s pouzitim digitalniho fotoaparatu Nikon Coolpix s nastavenym bleskem. Pro maximalni
reprodukovatelnost a standardizaci testu bylo ziizeno misto k fotografovani se ctvereCkovanou sténou

jako pozadi, pficemz rozméry ok sité byly 10 x 10 cm, s podlozkou upevnénou na stejném misté na zemi pro



umisténi nohou ve stejné hloubce a Sitce, a s fotoaparatem upevnénym ve stabilni vySce na stativu v predem

stanovené vzdalenosti, jez byl spojeny se sténou pevnou deskou polozenou na podlaze.

Ukdzka metody fotograficke dokumentace se stalou vzdalenosti mezi pozadim a fotoapardatem

Vsimnéte si chodidel umisténych v predepsané poloze

Vysledky

Naméiené hodnoty

Vysledky byly velmi zajimavé.

Navzdory tomu, ze dobrovolnice nedodrzovaly zadnou dietu, bylo dosazeno snizeni vahy v priméru o 2,2
kg, coZ byl pravdépodobné vysledek pusobeni infraderveného zéfeni a ultrazvukového lipolytického ucinku

na tukovou hmotu.

OSOBA VAHA V KG
Pred Po

D.B. 58,1 56,3
S.F. 67,9 66,5
C.G. 64,9 60,5
M.M. 72,3 69,9
L.M. 75,8 75,1
C.Z. 65,8 62,3
N.L. 63,2 60,1
A.T. 64,1 61,6
R.Z. 80,2 77,8
L.N. 58,3 57,0
S.0. 57,7 56,8
S.Z. 56,1 54,0

784.,4 757,0
Primérné snizeni Kg 2,20

Tabulka srovnavajici vahu pred a po dokonceni kosmetické kury



Je tfeba zdlraznit udaje vztahujici se k méfeni provedenému ve Etyfech studovanych bodech: primérné
snizeni souctu vSech Ctyf parametrii odpovida 22,04 cm, z toho bylo zaznamenano zmenseni obvodu pasu o
4,6 cm, obvodu bricha o 6,9 cm, obvodu bokii 0 6,5 cm a obvodu stehna o 4,3 cm.

Tyto udaje jsou daleko vyznamnéj$i pfi posuzovani jednotlivych ptipadd, jelikoz primér ¢tyt bodd nebo
primér vypocitany z udajii dvanacti pacientek vyrovnava nejlepsi vysledky kazdého jednotlivce; zjistili jsme
tyto nejlepsi vysledky odpovidajici nejvétsimu snizeni obvodu: v pase 8,4 cm, na bfichu 10,2 cm, na bocich

9,8 cm, na stehn¢ 6,1 cm.

MIiRY

OSOBY (CM) Pred Po Rozdil
pas 70,0 65.8 4,2
D.B. 41 let, majitelka bficho 83,5 76,6 6,9
obchodu, vyska 158,5 boky 98,0 93.0 5,0
cm pravé stehno 60,3 56,3 4,0
pas 75,8 71,0 4,8
S.F. 36 let, architektka, bficho 90,2 84,0 6,2
vyska 160 cm boky 106,6 102,0 4,6
pravé stehno 60,8 60,0 0,8
pas 73,8 68,0 5,8
C.G. 33 let, instruktorka bricho 97,2 87,0 10,2
v télocvicné, vyska 155 boky 105,6 96,8 8.8
cm pravé stehno 61,2 56,8 4,4
pas 74,6 70,4 4,2
M.M. 29 let, ufednice, bficho 97,4 90,6 6,8
vyska 172 cm boky 105,8 101,0 4.8
pravé stehno 61,2 56,4 4,8
pas 74,8 71,8 3,0
L.M. 20 let, studentka, bricho 91,0 84,2 6,8
vyska 161,5 cm boky 112,0 102,8 9,2
pravé stehno 66,0 61,8 4,2
pas 72,8 64,4 8.4
C.Z. 33 let, urednice, bricho 88,6 79,0 9,6
vySka 158 cm boky 98,8 89,0 9.8
pravé stehno 61,4 56,2 5,2
pas 79,2 73,4 5.8
N.L. 36 let, bricho 88,8 82,2 6,6
v domécnosti, vyska 158 boky 97,2 91,2 6,0
cm pravé stehno 56,0 51,8 4,2
pas 72,6 66,4 6,2
A.T. 23 let, pokladni, bficho 90,0 80,6 9.4
vyska 159,5 cm boky 101,0 93,2 7,8
pravé stehno 63,3 57,2 6,1
pas 80,3 75,8 4,5
R.Z. 27 let, Gfednice, bficho 103,6 97,4 6,2
vyska 169 cm boky 107,3 103,0 4,3
pravé stehno 66,0 62,2 3,8
pas 67,8 66,0 1,8
L.N. 29 let, bankovni bricho 82,8 71,5 53
ufednice, vyska 158,5 boky 96,6 92,4 4,2




cm pravé stehno 57,2 53,6 3,6

pas 64,2 60,8 3,4

S.0. 25 let, délnice, bficho 83,8 79,4 4,4
vyska 159 cm boky 103,2 94,6 8,6
pravé stehno 60,2 55,2 5,0

pas 69,2 68.3 0,9

S.Z. 31 let, pravnicka, bricho 82,2 78,0 4,2
vyska 157,5 cm boky 94,5 90,0 4,5
pravé stehno 57,0 51,8 5,2

Primérné sniZeni souctu vSech parametri 22,04

Pramérné snizeni (cm) Nejlepsi vysledek (cm)
PAS 4,6 8,4
BRICHO 6,9 10,2
BOKY 6,5 9,8
STEHNO 4,3 6,1

Tabulky srovnavajici miry pred a po dokonceni kosmetické kury




A.T. — let — pokladni — vyska 159,5 cm

vzorovy subjekt

PRED PO
Znacné zmenSeni obvodu stehen s vétsi mezerou mezi nimi. ZlepSeni v oblasti pasu a bficha.

Znany Ubytek v oblasti pasu, bokl, polstarki v trochanterické oblasti. ZvétSeni mezery mezi stehny.

ZlepSeni viditelné celulitidy.



Vynikajici redukce v oblasti pasu a bficha.

Analyza provedend pomoci impedancniho mé¥iciho pristroje

Udaje ziskané z méfeni impedanénim méficim piistrojem jsou také velmi zajimavé, zejména ptihlédneme-li
ke skutecnosti, Ze dobrovolnice soucasné¢ nedrZely Zadnou dietu a navic necvi€ily. Proces nahrazovani
tukové hmoty svalovou obvykle zahrnuje zvySeni télesné aktivity a dodrzovani spravné diety. Diky
kosmetické kufe se vyrazné zlepsilo rozmisténi hmoty a bylo dosazeno primérné redukce tukové hmoty o
1,2 procenta a soucasné primérného zvyseni svalové hmoty o 0,95 procent. To znamend, ze doslo

k pfiznivému nahrazeni tuku svalovou tkani, i bez zvySeni télesné aktivity a zavedeni vhodné stravy.

% TUKOVE HMOTY % TUKOVE HMOTY
OSOBA Pied Po OSOBA Pied Po

D.B. 32,1 332 D.B. 37,6 38,5
S.F. 36,9 35,3 S.F. 35,9 36,9
C.G. 35,2 34,0 C.G. 37,5 39,1
M.M. 37,3 35,5 M.M. 37,0 37,9
LM. 42,4 41,0 L.M. 33,7 34,3
C.Z. 37,1 35,1 C.Z. 35,7 37,6
N.L. 37,2 34,5 N.L. 37,3 38,9
A.T. 35,2 33,4 A.T. 37,3 38,9
RZ. 433 42,8 R.Z. 32,1 32,5
L.N. 33,2 32,1 L.N. 39,9 39,6
S.0. 33,5 33,5 S.0. 21,6 21,8
S.Z. 33,8 32,1 S.Z. 39,0 40,3
4372 4225 4248 436,3

' Pramérné sniZeni

1,2

 Primérny nartst

0,95 |

Tabulky srovnavajici tukovou hmotu a netukovou hmotu pred a po ukonceni kosmetické kury



Ultrazvukové snimky mékké tkané

Oseteni mé¢lo vliv na vSechny podkozni vrstvy. Primérna redukce obvodu stehna, které¢ bylo dosazeno
pomoci ultrazvuku, byla 0,4 cm. Snimek u vétSiny pacientek ukédzal dobrou odezvu vlaknitych struktur
s redukci v tlouStce hyperechogennich vrstev. Bylo zaznamenano také vyrazné zlepSeni vodnaté slozky
hlubokych vrstev. Tato modelace ve smyslu vétsi fyziologie tkan€¢ nas vede k domnénce, Ze s dobrou

odezvou se setkame 1 v budoucnu.

Tabulka srovnavajici udaje namerené ultrazvukem u pacientek na urovni stehen a bokii

(A = udaj naméreny na urovni bicha)

OSOBY | stehna dfive | stehna poté  rozdil | boky dfive | boky poté | rozdil
R.Z. 3,57 3,25 0,32 2,40 1,50 0,90
M.M. 3,69 2,94 0,75 2,20 A 1,80 A 0,40 A
L.M. 3,72 3,21 0,51 1,88 1,52 0,36
N.L. 2,98 2,46 0,52 2,03 A 1,69 A 0,34 A
A.T. 3,91 3,68 0,23 1,59 A 1,25 A 0,34 A
C.G. 3,31 2,80 0,51 1,08 0,98 0,10
L.N. 3,00 2,99 0,01 1,30 A 1,26 A 0,04 A

LM.
vzorovy subjekt
PRED

. representative subject

Vynikajici redukce na vSech vrstvach s patrnymi hyperechogennimi prouzky (vlaknitymi strukturami), jez

znacdi zeStihleni plisobenim ultrazvuku.



Tabulka srovnavajici udaje namérené ultrazvukem u pacientek na urovni stehen

OSOBY | stehna diive | stehna poté | rozdil
S.O. 3,69 2,84 0,83
S.Z. 3,19 2,81 0,38
D.B. 4,18 3,87 0,31
S.F. 3,10 2,86 0,24
C.Z. 2,95 2,73 0,22
Postiehy

Kosmeticka kura, jez byla provedena s pouzitim pristroje Slim Up Ultra a zahrnovala 12 nadvstév
dobrovolnic, které soucasné nedrzely dietu a ani nijak nezintenzivnily cviceni, se prokdzala byt znacné
ucinna.

Bylo dosazeno techto vysledkii:

- vynikajici redukce obvodu mereného v centimetrech (pas, boky, hyzde, stehna),

- preména tukové hmoty ve svalovou ve shodé s priznivym snizenim télesné hmotnosti,

- daleko lepsi vzhled télesné postavy, coz bylo zdokumentovano fotograficky.

Ultrazvukovym snimkem meékké tkané se dale potvrdilo preskupeni sloZeni hluboké tkané ve vztahu k jeji
vodnaté, tukové a vlaknité slozce a lze cekat dalsi zlepseni externich parametrii i v bezprostredni
budoucnosti.

Diky ocekdavanému lipolytickému piisobeni ultrazvukovych vin spolu s infracervenymi paprsky bylo urcité
dosazeno velkého zpevneni diky elektrostimulaci, coz mélo viiv na ubytek centimetrit a formovani siluety a
bylo pravdépodobnym ndsledkem znacného preskupeni sloZeni hluboké tkane ve vice fyziologickém smyslu,

coz ukadzal ultrazvukovy snimek.

Dott. Andrea Paolorosso



